
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری 

 

 :تومور های مغزی چگونه درمان می شوند 

 پرتو درمانی    -شیمی درمانی        -عمل جراحی     

داروهای کورتیزونی برای کاهش فشار مغز، داروهای ضد  

تشنج برای کنترل حملات تشنج ، و داروهای ضد درد و 

 داروها ی ضد سرطان برای درمان استفاده می شوند.

 

عواملی خطر بروز تومورهای مغزی را افزایش می چه 

 دهد:

عوامل خطر ذکر شده در زیر مربوط به سرطانهای سایر نقاط 

 بدن هستند که می توانند به مغز پیشروی کنند:

  تغذیه نامناسب بخصوص کم بودن فیبر غذایی که

 در ایجاد سرطان روده 

  سیگار کشیدن عامل خطر سرطان ریه 

  الکل عامل خطر سرطان کبدافراط در مصرف 

  قرار گرفتن بیش از حد در مقابل آفتاب عامل

 خطر سرطان پوست

 وجود سرطان های سایر نقاط بدن 

 

 

 

 بیماریئم و نشانه های علا

 سردردی که با دراز کشیدن بدتر می شود

 تهوع و استفراغ

 ضعف حرکتی دست و پای یک طرف بدن

 تاری دید یا دوبینی 

 گیجیعدم تعادل و 

 از دست دادن حس بویایی

 تشنج

 تغییرات خلق و خو

 از دست دادن هوشیاری 

 انواع اختلالات روانی

 

 

 

 تومورهای مغزی چگونه تشخیص داده می شوند:

 سی تی اسکن ، ام آر آی و عکس برداری از جمجمه

 

 

 

 

 

 بیماری تعریف 

تومور مغزی عبارت است از رشد یک توده غیر طبیعی در مغز 

که امکان دارد خوش خیم یا بد خیم ) سرطان مفز( باشد. 

توجه داشته باشید که امکان ندارد یک تومور خوش خیم مغز 

به اندازه یک تومور بدخیم ناتوانی ایجاد کند، مگر اینکه بطور 

 نامناسب تحت درمان قرار گیرد.

 
 

 ر های مغزی :علل تومو

بعضی از تومورها از بافت مغز منشا می گیرند که تومور های 

اولیه هستند. اما اغلب تومورهای مغز در اثر گسترش 

سرطانهای سایر نقاط بدن بخصوص سرطان پستان ، ریه، روده 

یا ملانوم )سرطان بدخیم پوست( به مغز ایجاد می شود . علایم 

ناشی از بزرگ شدن تومور در اثر افزایش فشار داخل جمجمه 

و تخریب بافتهای سالم توسط تومور و فشار تومور به سایر 

 قسمت های مغز اعصاب و عروق مغزی بوجود می آیند.

3 4 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تومور مغزیبیماری 

 

 دارای تومورمغزگروه هدف: بیماران 

 تهیه و تنظیم :حکیمه اسمعیل زاده)کارشناس پرستاری(

 زیر نظر: استاد محترم دکتر محمد اصغری رئیس بخش(

 0011مرداد  تاریخ تهیه:

 0010اردیبهشت تاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 برونر و سودارثمنابع: 

 تماس واحد مربوطهشماره 

  

 ( عآدرس بیمارستان  امام رضا )

مرکز آموزشی ،درمانی و تحقیقاتی   –خیابان دانشگاه  –تبریز  

 (عامام رضا)

 00003399دورنویس:      00034333-9تلفن: 

 www.imamreza.tbzmed.ac.irوب سایت:      

 آموزش خودمراقبتی 

 

 بررسی هرگونه تغییر در سطح هوشیاری – 1

 مراقبت از زخم محل عمل  – 2

 رعایت بهداشت فردی – 0

 کنترل تشنج و کنترل درد – 3

میزان فعالیت بیمار که در اولین فرصت باید به روال  – 3

قبل برگردد و حدود یک ماه و نیم از رانندگی خودداری 

 کند و محدودیت استفاده از گوشی همراه .

پیروی از رژیم تجویز شده توسط پزشک و مصرف  – 6

 و مواد پروتئینی.  Cسبزی و میوه تازه ، ویتامین 

زمان -ه از داروها) میزانآموزش نحوه صحیح استفاد – 4

 روش ( –

 بعد از ترخیص زمان مراجعه به پزشک – 8

بیان علائم هشدار از قبیل وجود هرگونه ترشح شفاف  – 9

 -نفس تنگی –تهوع و استفراغ  –تشنج  –از بینی و گوش 

ناتوانی در اندامها و ناتوانی  –حساسیت به داروها -سردرد

 در دفع ادرار و مدفوع 
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